
AKTIVITÄTSBUCHUn� so spielst duUn� so spielst du
Hast du die Handaufkleber auf dein Cajon geklebt und die 
Rhythmuszeile und Symbole ausgeschnitten? 

Perfekt! Fangen wir an.

Wir zeigen dir anhand eines Beispiels, wie du auf den Nino Cajons 
mit unserem Notationssystem trommelst. Einfach die ausge-
schnittenen Symbole auf die Rhythmuszeile legen und im Takt 
zählen: 1-2-3-4. Spiele jedes Symbol genau im Takt und wiederhole 
diese rhythmische Einheit, bis du sie perfekt beherrschst.

Probiere es aus! Es macht viel Spaß!

Das richtige (ein)z��lenDas richtige (ein)z��len
Bevor wir mit dem gemeinsamen Trommeln und den ersten Rhythmus-
übungen beginnen können, ist es wichtig, einen kurzen Blick auf das 
richtige Zählen/Einzählen zu werfen.

Das laute und bewusste Zählen während des gemeinsamen Trommelns ist ent-
scheidend und sollte intensiv geübt werden. Am Anfang kann es schwierig sein, 
diese rhythmische Unabhängigkeit zwischen Spielen und Zählen zu entwickeln. 
Ist das Zählprinzip jedoch erst einmal verinnerlicht, wird das gemeinsame Spielen 
rhythmischer Passagen einfacher.

Durch lautes Zählen und Ausrufen der Schläge 1-2-3-4 hilfst du den Kindern, 
im richtigen Rhythmus zu bleiben. Zähle laut und deutlich, damit die Gruppe mit 
dem gemeinsamen Spiel beginnen kann.

Alternativ kannst du statt der Zahlen 1-2-3-4 auch die Schläge der Rhythmusse-
quenz laut mitzählen, z. B. BASS-SNARE-BASS-PAUSE um den Kindern zu helfen, 
das Tempo zu halten und die richtigen Symbole zu treffen. Zu Beginn lernen die 
Kinder, jede Viertelnote pro Symbol zu spielen. Wenn man in einer Gruppe spielt, 
ist es wichtig, auf das zu hören, was die anderen spielen. Du kannst auch ein Met-
ronom verwenden, um das Zählen im Takt zu üben.

AKTIVITÄTSBUCH

Cajon spielen lernenCajon spielen lernen

Not ationssymbole – Not ationssymbole – 
bitt e auss chneiden!bitt e auss chneiden!
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VORBEREITUNG
Nino Cajon

Bevor du anfängst, auf einem 
NINO Cajon zu spielen , solltest du 
die folgenden Schritte befolgen:

Wir wünschen dir viel 
Spaß beim Trommeln!

1 Klebe die Aufkleber, die jedem Nino Cajon beiliegen, auf deinen Musik- 
hocker. Im Diagramm auf der rechten Seite siehst du, wo jedes Symbol  
auf der Cajon platziert werden sollte, um die Töne optimal zu treffen.

2 Auf der Innenseite haben wir bereits unsere hilfreiche Rhythmuszeile für 
dich aufgedruckt. Schneide die Rhythmuszeile entlang der markierten Linie 
aus und lege sie vor dir auf den Boden, so dass du sie gut sehen kannst.

3 Um das Trommeln zu vereinfachen, haben wir unser eigenes Notations-
system entwickelt, das aus fünf musikalischen Symbolen besteht.  
Diese Symbole findest du auch auf der Innenseite. Schneide sie aus,  
damit wir sofort anfangen können zu spielen.

4 Wenn du die Schritte 1-3 abgeschlossen hast, bist du bereit für  
die ersten Rhythmusübungen.

Unser Notensystem
Vor dem Spielen kannst du deinen Musikhocker mit den Handaufklebern verzieren.  
In der Grafik auf der rechten Seite kannst du sehen, wo jedes Symbol auf der Trommel 
platziert werden muss, um die Töne optimal zu treffen. Um das Spiel zu vereinfachen, 
haben wir unser eigenes Notationssystem entwickelt, das aus fünf Grundsymbolen  
besteht, die verschiedene Klänge darstellen.

Das Symbol der blauen 
Hand steht für den Bass. 

Wenn man den anschlägt, 
werden tiefe Töne erzeugt.

Bass

Das Anschlagen der roten Hand-
symbole am oberen Rand er-

zeugt helle, scharfe Töne, die als 
Snare bezeichnet werden.

Snare

Das orangefarbene Symbol 
mit den klatschenden Hän-

den bedeutet, dass du in die 
Hände klatschen sollst.

Kl
atschen

Dieses Symbol zeigt eine Pause 
an. Lege deinen Finger an die 

Lippen und sage Pssst, um den 
besten Effekt zu erzielen.

Pause

Dieses Symbol steht 
für den Schrei. Hier, rufe 

YEAH im Rhythmus. 
Du kannst auch HEY, YES, 

OLE rufen!

Schrei

RHYTHMUSZEILE Notationssymbole – 
bitte ausschneiden!


